
Memoria de Actuación 2025

1

Fundación María Ayuda es una 
organización católica sin ánimo de lucro 
dedicada a acoger y acompañar a madres 
en situación de vulnerabilidad, 
ofreciéndoles un entorno seguro, estable y 
acogedor donde puedan reconstruir sus 
vidas y las de sus bebés.

El recurso residencial donde realizamos 
nuestra actividad consiste en un piso 
alquilado con capacidad para cinco madres 
y hasta siete menores. Durante su 
estancia, completamente gratuita, se 
cubren todas sus necesidades básicas: 
alimentación, ropa tanto para las madres 
como para sus hijos, así como lo necesario 
para el cuidado de los niños acogidos.

Además, proporcionamos acompañamiento 
emocional y apoyo psicológico, así como 
orientación y ayuda en la búsqueda de 
guarderías y recursos que faciliten la 
conciliación laboral y familiar, 
favoreciendo así su proceso de autonomía 
e integración social.

Gracias al compromiso y la generosidad de 
todas las personas que colaboráis con 
nosotros, podemos seguir desarrollando 
este proyecto y ofreciendo nuevas 
oportunidades de vida a quienes más lo 
necesitan.

Recibid un cordial saludo,

Ana Calleja

Directora de la Fundación María Ayuda

CARTA DE LA DIRECTORA
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PATRONATO:

Padre Juan Barbudo –En 
representación de los Padres del 
Movimiento de Schoenstatt

José Ignacio Galar Arrondo– 
Presidente

José A. Delgado-Iribarren– 
Secretario

Mónica Guerrero-Mayer

Ana Calleja Jorge

Macarena Garcia de Velasco

Pompeyo Benito Zamarriego

1
• PRESENTACIÓN: QUIÉNES SOMOS, PATRONATO

La FUNDACIÓN MARÍA AYUDA es una organización privada de naturaleza fundacional, 
sin ánimo de lucro, cuyo patrimonio se halla afectado, de forma duradera, a la 
realización de los fines de interés general que se detallan en el art 4 de sus Estatutos.
Se constituye en España el 10 de mayo de 2000, y se inscribe en el Registro de 
Fundaciones de la Comunidad Autónoma de Madrid con fecha 11 de julio de 2000 (Tomo 
XXV Folio 301 y ss.)

La acción educadora de F María Ayuda, se basa especialmente en la pedagogía del Padre 
José Kentenich, fundador del Movimiento Apostólico de Schoenstatt.  
La labor social desarrollada  está basada en la educación en el amor.

Las actividades de FUNDACIÓN MARÍA AYUDA van dirigidas a atender las 
necesidades de los sectores más marginados de la sociedad española Su principal 
objetivo es buscar soluciones reales, efectivas y definitivas a los problemas derivados 
de la pobreza, ayudando a formar una sociedad más justa, digna y solidaria.

Nuestro proyecto en España se centró desde un primer momento en la creación y 
sostenimiento de La Casa Catalina Kentenich, una casa de acogida para madres con 
dificultades en llevar adelante su embarazo, creando un ambiente de hogar para ellas y 
sus hijos, consiguiendo que madre e hijo no tengan que separarse
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Objetivos 
Desarrollo 
Sostenible

FUNDACIÓN 
MARÍA AYUDA



1º Ayudar a las mujeres 
acogidas, para que dispongan 
de un lugar donde llevar a 
término su embarazo y vivir 
su maternidad dignamente, 
con todas sus necesidades 
básicas cubiertas para ellas 
y para sus hijos.

2º Conseguir la autonomía 
necesaria de estas mujeres 
para seguir adelante con sus 
vidas, manteniendo una red 
de apoyo que les sirva de 
referencia

• Proporcionarles alojamiento y manutención: 
Ofrecemos alojamiento temporal en un piso con todas 
las necesidades cubiertas, totalmente gratuito.

• Mejorar el desarrollo personal, el bienestar físico y 
emocional, ofreciendo apoyo psicológico en los casos 
que así lo requiera.

• Capacitación en el embarazo y en las habilidades para 
el cuidado del bebé, favoreciendo un vínculo de apego 
seguro entre madre e hijo

• Asesoramiento y apoyo en la regularización de su 
situación legal en nuestro país

• Fomentar la capacidad de gestión y de convivencia 

• Orientación sobre los recursos de apoyo a la 
maternidad en la Comunidad de Madrid.

• Capacitación de habilidades sociales.

• Promocionar la inserción laboral y proporcionar cursos 
de formación 

• Promover la reinserción en la familia de origen, en la 
medida que se pueda y en su entorno social, 

• Mantener una Red de apoyo con las mujeres que han 
salido del recurso y con otras mujeres que soliciten 
ayuda: ofrecerles atención inmediata y poderles 
prestar ayuda material y emocional; información y 
asesoramiento sobre ayudas y recursos

Objetivos generales Objetivos específicos

2
• NUESTRO PROYECTO:  Casa Catalina Kentenich (CCK)

F. María Ayuda gestiona en España la Casa de Acogida Catalina Kentenich para madres 
que, a pesar del ambiente y dificultades, han decidido llevar adelante su embarazo. 
Es un proyecto que nace para brindar apoyo a mujeres embarazadas y a madres con 
hijos de cero a tres años, que se encuentren en una situación de riesgo de exclusión 
social o de especial vulnerabilidad. 

La casa se encuentra ubicada en Pozuelo de Alarcón y tiene disponibles 12 plazas de 
alojamiento: para 5 madres y 7 niños de 0 a 3 años
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El centro cuenta con la 

Autorización Administrativa de la 

Comunidad de Madrid, nº registral 

C7139, y está sujeta a 

inspecciones periódicas realizadas 

por la Comunidad de Madrid 

(Subdirección General de Control 

de Calidad, Inspección, Registro y 

Autorizaciones).



-EDUCATIVA: se trata de dotar a las madres de habilidades 
formativas, personales, laborales y sociales , impulsando su proyecto 
de autonomía.

-PREVENTIVA: trabajando en las raíces, rompiendo el círculo de 
pobreza, para evitar que esta situación se agrave o se repita.

-PARTICIPATIVA: siendo la mujer la auténtica protagonista y 
artífice de su propia promoción y desarrollo, que le llevará a ser una 
persona independiente, alcanzando una vida plena y feliz junto a sus 
hijos.

Metodología

LOGROS

El principal logro de la casa de 

acogida -y que la convierte en un 

proyecto único- es que ha logrado 

por medio de la atención 

personalizada que muchas mujeres 

rehagan su vida, y puedan tener a 

sus bebes en un ambiente de hogar. 

Con cariño y apoyo, tratamos de 

dignificar y reconstruir sus vidas

No es una mera atención asistencial, 

sino que se busca sanar las heridas 

afectivas y capacitar para un futuro 

mejor

Memoria de Actuación 2025

5



ÁREA  ASISTENCIAL

Alojamiento y 
manutención, con 

todas las necesidades 
básicas cubiertas  
para madre e hijo

ÁREA EDUCATIVA

Capacitación en el embarazo 

Cuidados maternales

Gestiones personales

Economía del hogar

SERVICIOS 
ESPECIALIZADOS:

ATENCIÓN PSICOLÓGICA

SERVICIO DE TRABAJO 
SOCIAL

ASESORAMIENTO LEGAL

ÁREA DE APOYO PERSONAL Y 
SOCIAL

Taller de Habilidades sociales y 
Personales

Taller de Regulación Convivencial

Taller de Apego seguro

Taller de Prevención del Maltrato 
Infantil 

Taller de relaciones de pareja

Talleres de formación :  
Informática, Cocina, Otros

ÁREA DE ORIENTACIÓN 
LABORAL:

Formación para el empleo

Asesoramiento y apoyo en 
la búsqueda activa de 

empleo

Inserción Laboral

Áreas de actividad

Memoria de Actuación 2025

6

SERVICIO DE 
ORIENTACIÓN Y 

ASESORAMIENTO

DONATIVOS 
MATERIALES

PARTICIPACIÓN 
EN ACTIVIDADES 

DE LA 
FUNDACIÓN
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A través de un 
espacio de 
atención 

personalizada a 
cada mujer y 

desarrollando un 
Plan de Atención 

Individual



Actividades para la inserción laboral:
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FORMACIÓN 
PARA 
EL EMPLEO

PREPARACIÓN ENTREVISTAS 
Mentoring y estilismo

PREPARACIÓN CV

SOIE Servicio Orientación 
Empleo

INSERCIÓN LABORAL 
Y BOLSAS DE EMPLEO APOYO EN EL 

CUIDADO
DE LOS HIJOS

Actividades para regulación administrativa

TRÁMITES NIE madre e hijo
Trámites 

regulación administrativa 
y permiso de trabajo

Atención inmediata

ALOJAMIENTO
Con todas las necesidades básicas 

cubiertas

MANUTENCIÓN



Talleres y formación: se realizan en la Casa Catalina 

Kentenich y en espacios cedidos y en colaboración con 

otras entidades de la red de apoyo a la maternidad
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CRIANZA Y DESARROLLO
“Proyecto Makena”

TALLER DE LIMPIEZA Y COCINA

REGULACIÓN CONVIVENCIAL TALLER DE INFORMÁTICA

ACOMPAÑAMIENTO ESPIRITUAL
“PROYECTO MATEO”
Interacción madre-hijo

TALLER DE RELACIONES DE 
PAREJA Y PREVENCIÓN 

VIOLENCIA

TALLER DE RELACIÓN 
AFECTIVO-SEXUAL

HERRAMIENTAS CRIANZA EN 
CONEXIÓN Y PREVENCIÓN DEL 

MALTRATO INFANTIL

TALLER DE 
PRIMEROS 
VÍNCULOS 

LUDOTECA y 
CONFERENCIAS 
EN EL ESPACIO 
FAMILIA 
DE POZUELO

TALLER DE EMPLEO 
DOMÉSTICO 
Y RED DE APOYO



Mujeres acogidas en la Casa Catalina 
Kentenich y sus hijos:

Mujeres embarazadas o con 
bebés recién nacidos, que se 
encuentran en grave riesgo de 
exclusión social, y con graves 
carencias materiales y 
afectivas. 

Se atienden solicitudes de todo 
el territorio nacional, sin 
distinción de nacionalidad, nivel 
social, religión, situación 
regular o irregular.

Beneficiarios Directos: 20

• Mujeres que ya han abandonado la 
casa, y sus hijos, con las que se 
realiza un trabajo de seguimiento y 
apoyo

• Mujeres embarazadas o con hijo a 
cargo, sin recursos económicos, con 
necesidades de ropa, alimentos 
infantiles, canastillas y enseres del 
bebé.

• Mujeres embarazadas o con hijo a 
cargo, que solicitan alojamiento o 
asesoramiento sobre ayudas y 
recursos de apoyo a la maternidad

Beneficiarios Indirectos: 277

PATRONATO

DE LA 

FUNDACIÓN

EQUIPO 
PROFESIONAL:

DIRECTORA:

 Ana Calleja Jorge

TRABAJADORA/EDUCADORA 
SOCIAL: 

Rocío Guisado Manzano

COORDINARORA-TÉCNICO DEL 
PROYECTO:

 Leticia Pemán Domecq

Participación de 

VOLUNTARIOS

 que con su esfuerzo y 
dedicación hacen 
posible nuestro 

proyecto

3 • NUESTRO EQUIPO

4 •BENEFICIARIOS 2025
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Nº de mujeres acogidas: 
10

Nº de niños de 0 a 3 años: 
10

TOTAL 20 BENEFICIARIOS

5
• CASOS ATENDIDOS 2025:  hogar de acogida CCK
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PERSONAS ACOGIDAS EN LA 

CASA CATALINA KETENICH

Origen de las personas acogidas:

18 años a 22 
años…

23 años a 
32 años

60%

de 33 años 
en adelante

30%

Edad de las usuarias

20%

80%

Situación 
administrativa al inicio

situación regular situación irregular

HONDURAS
20%

PERÚ
40%

COLOMBIA
40%

ORIGEN USUARIAS 
NACIONALIDAD

Servicios 
Sociales

67%

Entidades 
de 

atención al 
colectivo

22%

Hospital
0%

Samur
11%

ORIGEN USUARIAS: 
DERIVACIONES 



Memoria de Actuación 2025

11

Actuaciones realizadas con las personas acogidas:

10

0 0 0

10
9

8
9

ALOJAMIENTO INSERCIÓN  LABORAL ASESORAMIENTO LEGAL O. PSICOLÓGICA

Usuarios de la CCK 2025

MENORES MUJERES

inician 
trámites 

para 
regularizar

40%

no pueden 
iniciar 

trámites 
0%

ya tenían permiso de 
residencia

20%

consiguen 
permiso de 
residencia y 

trabajo
40%

Inician trámites para 
regularizar

29%

53%

18%

nº de coordinaciones

C. Servicios Sociales

C. Entidades del
colectivo

C. Vitae
20%

Asesoramiento 
de imagen

8%

Derivaciones a bolsas 
de empleo

31%

Desarrollo de 
Competencias

20%

Seguimiento
21%

Actuaciones I. Laboral
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. Y cuando ya tenía a mi hijo en brazos, el miedo 
era aún más grande… porque no tenía nada para 
ofrecerle. Eso me atormentaba. Me partía el 
alma sentir que no podía darle lo que merecía.
Unos amigos me tendieron la mano, y siempre 
estaré agradecida por eso. Pero cuando mi bebé 
tenía un mes y medio, me dijeron que ya no 
podían ayudarme más. Y yo lo entendía. Yo sabía 
que era una carga grande en ese momento.
No tenía a dónde ir. Los días pasaban y el tiempo 
se me acababa.
Y en medio de ese caos… apareció una luz.
Una luz que, sin exagerar, me salvó la vida.
Esa luz fue la Fundación María Ayuda.
Cuando llegué a la Fundación María Ayuda, me 
acogieron con el amor que tanto me había 
faltado. Me brindaron apoyo psicológico. Me 
hicieron sentir que este es mi hogar. Que ni a mi 
pequeño ni a mí nos va a faltar nada.
Y eso, para alguien que lo había perdido todo… 
es un milagro.
Estoy inmensamente agradecida. Porque 
sinceramente no sé qué sería de mí sin ellos. 
Poco a poco he ido saliendo adelante. Es un 
trabajo muy fuerte. Sanar no es fácil. Volver a 
creer en uno mismo no es fácil. Pero de su mano 
he ido recuperando quién era yo… cuando sentía 
que todo había terminado para mí.
Hoy tengo ganas de estudiar. Tengo ganas de 
trabajar. Tengo ganas de construir una vida digna 
para mi hijo.
Mi hijo y la fundación son el motor que me 
sostiene.
Siempre voy a agradecer estar ahí, porque lo que 
yo viví lo describo con una sola palabra: milagro 
y si algo he aprendido es que incluso cuando 
sientes que todo está perdido… puede aparecer 
una luz que te recuerde que tu historia todavía 
no ha terminado.

Mi nombre es Nataly, tengo 22 años y soy 
mamá de un bebé de 4 meses.
Me vine de mi país con toda la motivación de 
salir adelante, iniciar de cero y escapar de mi 
realidad.
Yo llegué a Madrid desde Colombia, mi país, 
después de perder todo lo que conocía como 
hogar. Las dos personas que más amaba en el 
mundo murieron. Ellos eran todo para mí. Y 
cuando se fueron, me quedé con las manos 
vacías y el corazón completamente destruido.
Llegué aquí sintiéndome sola… pero lo que no 
sabía era que la vida todavía tenía más pruebas 
para mí.
A la semana 28 me enteré de que estaba 
embarazada. Estaba completamente sola. Sin 
familia. Sin estabilidad. Sin saber qué hacer. 

La pasé muy mal. Cada día me iba perdiendo 
un poco más, tanto física como mentalmente. 
No comía, no dormía, no tenía fuerzas

Testimonio de una madre de la casa



Cada familia atendida recibe ropa y alimentos para la madre y sus hijos, pañales, y 
enseres varios del bebé. Además, se les ofrece asesoramiento sobre otros 
recursos de la red de apoyo a la maternidad según sus necesidades.

6 •RED DE APOYO 2025: otras personas atendidas en 2025 

FMA mantiene una RED DE APOYO con las mujeres que han salido de la casa de 
acogida y con otras madres sin recursos  que solicitan ayuda a lo largo del año. 
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24

130

5

65

19

solicitudes atendidas

Solicitan asesoramiento y orientación

Solicitan Ayuda Material y/o
económica

Solicitan plaza de alojamiento en el
recurso de forma directa

solicitan plaza de alojamiento en el
recurso a través de servicios sociales y
entidades públicas (hospitales y
Samur)
solicitan plaza de alojamiento en el 
recurso a través de otras entidades 
privadas (red Madre, MPLP, 
Adevida…)

CAMPAÑA DE VERANO
18 junio 2025

Centro Educativo Reyes 
Católicos Pozuelo de 

Alarcón

CAMPAÑA DE NAVIDAD
19 noviembre 2025

Espacio Cultural Mira 
Pozuelo de Alarcón

73 madres y 132 niños

AYUDAS PUNTUALES
(antiguas usuarias del 

recurso)
Lugar de entrega: Casa 

Catalina Kentenich
15 madres y 17 niños

______________________

PAJES MÁGICOS
Diciembre 2025

16 madres y 24 niños

NÚMERO 
TOTAL DE 

PERSONAS 
BENEFICIA

RIAS:
104 

mujeres
+ 

173 
menores

= 277

Con la colaboración de:



7
• NUESTROS VOLUNTARIOS
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“Para mí ser voluntaria de la Fundación 
María Ayuda es querer, es regalar un 
poco de mi tiempo, es dar cariño, es 
cuidar, es jugar, es darme y recibir mucho 
mas. ¡Es la pera!”
Paloma LL.

“Lo que empezó como un deseo de ayudar se 
ha convertido en un camino donde Dios nos 
guía en cada momento, acompañando a 
madres valientes y cuidando a sus hijos con 
todo el corazón, compartiendo su amor a 
través de gestos sencillos. Para nosotras no 
es solo voluntariado, es una misión que Dios 
puso en nuestro camino: acompañar, cuidar 
y recordar a cada madre que no está sola”. 
Ana R. y Anita

Entidades colaboradoras:
Convenio de colaboración para 
actividades de voluntariado en 
proyectos sociales



Financiación 
2025

ENTIDADES 
PRIVADAS

15%

CUOTAS DE 
SOCIOS

18%

DONACIONES

12%

ENTIDADES 
PÚBLICAS

55%

Casa Catalina Kentenich 

es un centro subvencionado por la

 Consejería de  Familia, Juventud y Asuntos Sociales 

de la COMUNIDAD DE MADRID

8
• FINANCIACIÓN

Eventos benéficos 2025
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SCHOENSTATT

FUNDACIÓN MARÍA AYUDA
Fundación vinculada al movimiento apostólico de Schoenstatt

RESERVA DE ENTRADAS:

mariaayuda@mariaayuda.es 

o Whatsapp 616919490

Donativo: 10 EUROS

Plaza Duque de 
Pastrana, 5

28036 Madrid

Sábado 22 marzo
Domingo 23 marzo
Sábado 29 marzo

Domingo 30 marzo

a las 18h

Indicando: 

Nombre y apellidos,

Fecha obra y nºentradas



9 • EVENTOS DEL AÑO
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Bautizos
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Para reunir a las 
mamás y niños de la 
casa de acogida, 
voluntarios, miembros 
del Patronato, y a 
antiguas usuarias que 
forman parte de la 
red de apoyo

Encuentros en 
el Santuario 
de Pozuelo

Participamos 
en el día de 

la familia y la 
vida en 

Parroquia de 
Húmera
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Mercadillo solidario

F María Ayuda 
participa en el 
stand de 
entidades de 
apoyo a la 
maternidad

En la representación de obras de 
grupo de teatro El Recuerdo, a 
beneficio de varias fundaciones

Feria de voluntariado 
CEU

I Torneo de Canasta
FUNDACIÓN MARÍA AYUDA

Campañas de ayuda
Verano y Navidad

Red de apoyo
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Celebración de 
cumpleaños



Memoria de Actuación 2025

20

Pajes Mágicos, entregan 
sonrisas en la Fundación 

María Ayuda, repartiendo los 
regalos que habían pedido 

para sus hijos  las mamás de la 
casa y otras que ya habían 

salido del recurso.

Navidad 
en la 
CCK

Pajes Mágicos
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Talleres y 
encuentros 

con 
antiguas 
usuarias
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