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¢Quiénes SOMOS?

Maria Ayuda Espafia nace en los afios 90 como continuacidn de la labor realizada por la
fundacidn Maria Ayuda en Chile, fundacidn sin dnimo de lucro que lleva mds de 25 afios
trabajando con nifios, nifias y familias en riesgo social.

La accién educadora de Maria Ayuda, se basa especialmente en la pedagogia del Padre José
Kentenich, fundador del Movimiento Apostélico de Schoenstatt (1885-1968).

La labor social desarrollada estd basada en la educacion en el amor, como estrategia
fundamental para buscar soluciones reales, efectivas y definitivas a las problemdticas
derivadas de la pobreza.

La Mision de Maria Ayuda es trabajar de manera continuada, y para promover la dignidad de
las nifias y los nifios mds desvalidos y sus familias. Acogiéndolos y educdndolos, siendo
instrumentos para que logren la sanacion de sus vinculos consigo mismo, con los demds y con
Dios. Ayuddndolos a crecer como personas libres y responsables.

Nuestro proyecto en Espafia se centré desde un primer momento en la creaciony
sostenimiento de La Casa Catalina Kentenich, una casa de acogida para madres con
dificultades en llevar adelante su embarazo, creando una ambiente de hogar para ellas y sus
hijos, consiguiendo que madre e hijo no tengan que separarse.

PATRONATO:

El patronato de Maria Ayuda estd compuesto por profesionales de
diferentes dmbitos y condicidn, vinculados de una forma u otra al
Movimiento apostdlico de Schoenstatt, con una vocacién y entrega
desinteresada con el objetivo de conseguir una sociedad mds
justa, digna y solidaria.

El actual patronato fue nombrado el 21 de mayo de 2016;

Padre Borja Coello de Portugal -En representacién de los Padres
del Movimiento de Schoenstatt

Rafael Pérez Garcia-Alemany- Presidente

José Ignacio Galar Arrondo- Secretario

Cristina Gonzdlez Gaya

Irene Berenguer Garcia

Marta de la Higuera Gadea

Belén Pérez Alemany
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Las actividades de FUNDACION MARLIA AYUDA van dirigidas a atender las necesidades de
los sectores mds marginados de la sociedad espafiola Su principal objetivo es buscar
soluciones reales, efectivas y definitivas a los problemas derivados de la pobreza,
analfabetismo, paro, orfandad, falta de vivienda, etc., ayudando a formar una sociedad mds
justa, digna y solidaria.

En estos dificiles momentos, esto ha sido posible gracias al apoyo de nhuestros socios,
benefactores y colaboradores:

INGRESOS 2018

SOCIOS Y DONACIONES  35.573
EVENTOS RECAUDACION 18.687
SUBVENCIONES ENT PRIVADAS 3.300
SUBVENCIONES PUBLICAS 16.411
TOTAL 73.971

En el ejercicio 2018, la Fundacion ha centrado sus esfuerzos en el desarrollo y mantenimiento
del proyecto Casa Catalina Kentenich

Proyecto " CASA CATALINA KENTENICH "

Maria Ayuda gestiona en Espaiia la Casa de Acogida Catalina Kentenich para madres
que, a pesar del ambiente y dificultades, han decidido llevar adelante su embarazo.
Es un proyecto que nace para brindar apoyo a mujeres embarazadas y a madres con
hijos de cero a dos afios, que se encuentren en una situacién de riesgo de exclusion
social o de especial vulnerabilidad.

En la casa intentamos crear un ambiente de hogar y, con carifio y apoyo, facilitar a
las madres y a sus hijos una completa insercién en la sociedad.

Se les facilita alojamiento y manutencidn, orientacién sanitaria y legal y formacion en
talleres y cursos para facilitarles el acceso al mundo laboral, pero sobre todo lo que
tratamos es de dignificar y reconstruir las vidas de estas mujeres, atendiéndolas de
forma personalizada.

Lugar donde se presta la actividad:

La Casa de Acogida Catalina Kentenich estd situada
en Méstoles.

Cuenta con la Autorizacion Administrativa de la
Comunidad de Madrid, n°® registral C4593

El piso es cedido por un benefactor de la fundacién.
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OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO:

1° Ayudar a las mujeres acogidas, para que dispongan de uh lugar donde
llevar a término su embarazo y vivir su maternidad dighamente, con
todas sus necesidades bdsicas cubiertas para ellas y para sus hijos.

2° Conseguir la autonomia necesaria de estas mujeres para seguir
adelante con sus vidas, manteniendo una red de apoyo que les sirva de

referencia
Objetivos especificos \

* Proporcionarles alojamiento y manutencidn,

* Mejorar el desarrollo personal, el bienestar fisico y emocional, favoreciendo un
vinculo de apego entre madre e hijo

« Fomentar la capacidad de gestion y de convivencia
+ Promocionar la insercién laboral y proporcionar cursos de formacion

« Promover la reinsercion en la familia de origen, en la medida que se pueday en su
entorno social,

* Mantener una Red de apoyo con las mujeres que han salido del recurso y con otras

mujeres que soliciten ayuda: ofrecerles atencién inmediata y poderles prestar ayuda
Wrial y emocional; informaciéon y asesoramiento sobre ayudas y recursos /

/ El trabajo se lleva a cabo segin la siguiente METODOLOGIA: \

-EDUCATIVA: dotar a las madres de habilidades formativas, personales,
laborales y sociales necesarias para poder vivir de manera independiente y
plena con sus hijos, una vez abandonada la Casa.

-PREVENTIVA: la intervencidn estd encaminada a ayudar a estas mujeres en
situacion de exclusion social, a evitar que esta situacion se agrave o repita,
apoyadndolas para normalizar sus vidas.

-PARTICIPATIVA: siendo la mujer la auténtica protagonista de la accion,
artifice de su propia promocidny desarrollo, del cambio en su propia vida, que

Qevar'd a ser una persona independiente, plenay feliz. /




ESPANA

Memoria de Actuacion 2018 §MARiAA_YUDA

AREAS DE ACTIVIDAD

AREA ASISTENCIAL: alojamiento y asistencia
inmediata para cubrir las necesidades de las
mujeres acogidas y sus hijos

AREA EDUCATIVA: orientar a las residentes en
todas aquellas tareas de la vida diaria dentro de
un hogar
GESTIONES PERSONALES, CITAS MEDICAS Y
CON SERV SOC, MATERNIDAD, PREVISION
ECONOMICA
TAREAS DOMESTICAS

AREA DE APOYO PERSONAL Y SOCIAL: habitos
de autonomia personal y habilidades
personales y sociales, para una mejora de la
relacion de la persona, con su entorno fisico y
social
*TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y
PERSONALES
*TALLER DE REGULACION CONVIVENCIAL
*TALLER DE ORDEN Y COCINA
*CAPACITACION EN EL EMBARAZO Y
CUIDADQOS PRENATALES
*TALLER DE APEGO
*TALLER DE INFORMATICA

AREA DE INSERCION LABORAL: potenciar la
insercion a sus puestos de trabajo a través de
las orientaciones, apoyos, preparacion Y trabajo
en red con recursos especializados

FORMACION

INSERCION LABORAL

SERVICIOS ESPECIALIZADOS: mejorar su

calidad de vida y su integracion social
ATENCION PSICOLOGICA
SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL
ASESORAMIENTO LEGAL

AREA DE RELACION EXTERNA:

SERVICIOS DE ORIENTACION Y
ASESORAMIENTO : a todas las mujeres que
soliciten informacién y/o ayuda por su
situacidon de mujer embarazada o madre sin
recursos.

DONATIVOS MATERIALES a las mujeres que
han pasado por la Casa de Acogida, asi
como a aquellas mujeres que habian
contactado con nuestro recurso solicitando
ayuda material.

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE LA
FUNDACION: hacer sentir a las mujeres que
han pasado por la Casa de Acogida, que la
Fundacidon Maria Ayuda es un recurso de
apoyo para su vida aunque ya no estén en la
casa

La Fundacidn rinde cuentas al Protectorado
de Fundaciones de la Comunidad de Madrid,.

La Casa Catalina Kentenich estd sujeta a
inspecciones periédicas realizadas por la
Comunidad de Madrid (Subdireccién General
de Control de Calidad, Inspeccidn, Registroy
Autorizaciones).
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Numero de personas atendidas en el 2018

Alojamiento | Insercidn Atencion | Asesoramiento | Orientacion Total
Socio- Inmediata legal Psicolégica
laboral
NUumero de 5 0 0 0 0 5
menores
atendidos
NGmero de 6 5 27 5 5 48
mujeres
atendidas
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SERVICIOS DE ATENCION
LOGROS:

El principal logro de la casa de acogida -y que la convierte en un proyecto
Unico- es que ha logrado por medio de la atencién personalizada que muchas
mujeres rehagan su vida, y puedan tener a sus bebes en un entorno familiar.
No es una mera atencion asistencial, sino que se busca sanar las heridas
afectivas y capacitar para un futuro mejor.

A lo largo del afio se acoge una media de 5 madres

, o Tipo de respuesta
y nacen unos 5 bebés en la casa. También serian

beneficiarios directos las madres y bebés que ya
han abandonado la casa, con las que se realiza un
trabajo de seguimiento y apoyo (en total 50
mujeres) mas las mujeres que solicitan ayuda bien
telefédnicamente o bien via mail. A todas y a cada
una de ellas se les asesora, orienta e informa, y
bien se les acoge en la casa si fuera el caso, o bien
se les deriva a otros recursos segun necesidades
concretas.

B respuesta de asesoramiento y apoyo
B Donativo de ayuda material

respuesta sobre disponibilidad de alojamiento
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Ocupacion de la casa de acogida en 2018

m Residentes
M Entradas Usuarias

m Salidas Usuarias

Situacion personal

N llegaron embarazadas ~ Mllegaron sin estar embarazadas

17%

83%

Derivaciones

B ServiciosSociales M Recursos de atencion al colectivo  ® Hospital

Edad de las usuarias

B 18anosa22afos M23anosa3?anos Mde33afosen adelante

Bebés de la CCK

Bnacidosen 2018  MWyanacidos M nacidosen 2017
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Servicio de Orientacion Psicoldgica
El objetivo principal es el bienestar personal y social de las mujeres que participan de la Casa de
Acogida, para mejorar su calidad de vida y su integracién social, a través de la evaluacién,
orientacion, intervencion y/o derivacidn. Este bienestar se busca potenciando al maximo sus
habilidades adaptativas y atendiendo aspectos relacionados con la salud, el cuidado del cuerpo,
equilibrio emocional y mental, conflictos personales, problemas conductuales, sexualidad,
relaciones familiares y desenvolvimiento en la comunidad.

Todas las mujeres acogidas en el 2018 recibieron atencidn psicolégica por parte de la profesional
voluntaria responsable de esta atencidn, valorando de forma positiva y necesaria las
intervenciones realizadas, dadas las historias personales y culturales con las que parten las
usuarias del recurso. Ha sido un espacio favorecedor del conocimiento y crecimiento personal

Servicio de Trabajo Social
Este servicio estd a cargo de la Trabajadora Social y cuyo objetivo
principal es el bienestar personal y social de las mujeres que
participan de la Casa de Acogida, para mejorar su calidad de vida y

Durante el 2018:
*se han realizado 5 planes de

su integracion social, facilitdndoles los recursos y los apoyos
necesarios para solventar sus necesidades personales y/o
sociales, promoviendo el cambio social y potenciando su propia

atencion individual, disefiando la
intervencion de cada uno de
ellos e incluidos en el Proyecto

Educativo de Intervencion (PEI)
de cada una de las mujeres
atendidas en el 2018.
Exceptuando a una mujer
atendida en la casa pero que por
abandono del recurso no dio
tiempo a elaborar el PEI

*A través de la coordinacidn con

implicacion en la resolucion de sus problemas

Acogidade

elaboracidn GESTIONEST.SOCIAL _usuarias

de PE| 9%
11%

preparacion de __

talleres Entrevistas de
11% valoracién Servicios Sociales, se han
_ 29% gestionado los siguientes
recogida recursos a las mujeres y a sus
donativos hiios:
11% jjos: N . .
1 servicio de escuela infantil
Gestion Gestién 5 empadronamientos
Voluntariado _#3dron nes Escuela Infantil Gestidn de atencion sanitaria
9% Municipal administrativas 2% para las mujeres y sus bebés
7% 11%

Gestidn de asuntos judiciales

Servicio de Asesoramiento Legal: a cargo de un abogado que de forma voluntaria se ofrece para
colaborar con la Fundacién Maria Ayuda. Este servicio surge desde la necesidad de proporcionar a las
usuarias una orientacién en temas legales, que sean de su interés y que necesitan aclarar para poder
desarrollar su vida de la mejor manera, con el conocimiento y la orientacién legal oportuna

Cuatro de las usuarias han utilizado los servicios del asesoramiento legal. Todas en situacion irregular
para organizar su situacién y ver como ir regularizandola. Una de ellas ha seguido el asesoramiento
para solicitar la nacionalidad de su hija y continua con este servicio activo hasta regularizar su
situacién y la de su bebé.
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Taller de habilidades sociales y personales:

El objetivo principal es que las usuarias adquierany mejoren
sus habilidades sociales y puedan ponerlas en prdctica en los
distintos contextos que les rodean.

Se han realizado 5 talleres para trabajar las habilidades
propuestas: escucha activa, empatia, apego, compafierismo y
convivencia. En fotal participaron cinco mujeres. Se valora muy
positiva la realizacién del taller ya que fomenta la convivencia 'y
la capacidad de pensar en los demds, como miembros activos

del recurso.

Taller de Regulacion
Convivencial:

prevencion de conflictos y
conseguir que las beneficiarias
del recurso entiendan la
importancia de trabajar en
convivencia.

Se ha realizado un taller mensual
durante el 2018. Algunos de los
talleres se han tratado para
resolver conflictos puntuales,
pero otros solamente han
servido para tratar temas
organizativos y funcionales de
cara a la convivencia en la Casa
de Acogida. La idea era llegar a
acuerdos de modo que la
convivencia se tornara mds
agradable

Taller de Capacitacion en el embarazo y
los cuidados prenatales

Este taller lo realiza una matrona
profesional, en las (ltimas semanas de
embarazo y durante el primer mes de vida
del bebé,

El objetivo principal es proporcionar a las
futuras mamds y las que ya lo son,
herramientas para lograr que disfruten
plenamente de su hijo, facilitdndoles la
informacion y formacién necesaria para los
cuidados del bebé

Taller de Apego:

Establecer un vinculo madre-hijo es esencial para un desarrollo
mental sano positivo, potenciar que el nifio se sienta seguro y su

autoestima

Durante el 2018 se han realizado 10 talleres de apego, en los que
se ha trabajado, el conocimiento de los hijos, el sentido de
pertenencia, necesidades de nuestros hijos, la relacion madre e
hijo, la sensibilidad ante las demandas, dificultades en la

interaccién, etc.
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Taller de informatica:

El objetivo general es contribuir a desarrollar
en las alumnas capacidades y destrezas cémo
aprender a desenvolverse con la interface de
Windows, en la gestién de la informacion;
prepararles para la elaboracion y presentacion
de su curriculum, utilizando para ello el
tratamiento de Textos Microsoft Word;
aprender a desenvolverse con la navegacion de
la bisqueda de empleo, entendiendo la
importancia de utilizar las redes sociales como
un elemento mds para poder llegar a
consegquirlo.

Se consiguieron tres ordenadores portdtiles
donados por una empresa a la Fundacion, para
que cada usuaria tuviera uno con el que
trabajar.

Se han realizado 11 sesiones de una hora y media cada una,

Talleres especiales en Verano

TALLER "MAMA, MOJATE CONMIGO" :

Estimular la motricidad del nifio en el agua, asi como
aprovechar el periodo estival en el que las madres tienen
vacaciones, para poder potenciar el vinculo.

TALLER “DIAS DULCES" :

Formacion y prdcticas en torno a Instruir en el ordeny
limpieza de hogar a través de actividades creativas, como son
los postres dulces, que refuercen la interiorizacién de
hdbitos de higiene y limpieza adecuados. Ampliacién de
conocimientos de cocina y motivacién hacia la misma

TALLER "ECONOMIA Y AHORRO DOMETICO" :

Ofrecer métodos, estrategias y herramientas de economia doméstica a las mamds de la
Casa de Acogida. El aprendizajes en la gestion del hogares es necesario para evolucionar
en su proceso de autonomia, en la gestién del ahorrar y en su futura economia familiar
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Cumpleaiios: La
celebracion de los
cumpleaiios es un buen
motivo para reunir a los
colaboradores del
proyecto, voluntarios,
profesionales, miembros
del Patronato,y a
antiguas usuarias que
forman parte de la red
de apoyo

Dia de los socios y amigos de FUNDACION MARIA AYUDA: el 4 de febrero se
celebré en el Santuario de Schoenstatt de Serrano la misa anual de accién de gracias,
seguida de una merienda con el patronato y con aquellos que con su ayuda y generosidad

hacen posible el proyecto.

TEJIENDO EN MOSTOLES
colabora con FMA para tejer
una red de solidaridad

Visita a las mamds y bebés de
Casa Catalina Kentenich,
donando muchos objetos
tejidos a mano

% Corecio Santa MARiA LA Branca

MONTECARMELO Mabrip

mm@%%ca f”o

La parroquia Ntra. Sefiora del Rosario
(Batdn) y el colegio Santa Maria La
Blanca de Montecarmelo colaboran con
nuestro proyecto donando pafales, leche
de bebé, papillas y potitos



http://www.mariaayuda.es/tejiendo-mostoles-visita-la-casa-catalina-kentenich-y-trae-regalos-a-las-mamas/
http://www.mariaayuda.es/la-parroquia-ntra-senora-del-rosario-batan-colabora-con-nuestro-proyecto-casa-catalina-kentenich-donando-leche-de-bebe-papillas-y-potitos/
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Obras de teatro a beneficio de Fundacién N e e

Mar‘iﬂ Ayuda y de o"'r‘as fundaciones: de su estreno:

EL 6RUPO DE TEATRO RECUERDO A BENEFICIO DE
PRESENTA UNA DIVERTIDESIMA COMEDIA FUNDACION
) MARIA AYUDA

P

N

Calegio Nuestra Sefiora

Plaza del Duque de Pastrana, 5

( del Recuerdo
Plaza del Duque de
Pastrana, 5
Precio: 10 EUROS
A BENEFICIO DE
S | FUNDACION MARIA AYUDA
e Fundaciénvinculada al movimiento apastolico de Schoenstote
Reserva de ENTRADAS: Sébado 24 de noviembre
Precio: 10 EUROS
Sdbado 7 de abril mariasyuda@mariasyuda.es | Domingo 25 de noviembre
Reserva de ENTRADAS: Domingo 8 de abril 616919490 Sdbado 1 de diciembre
marisayuda@mariaayuda.es Domingo 22 de. abeil Y enlos Santuario de Schoenstatt | —----——-
ppse a los 18:00 horas Pozueloy Serrano a las 18:00 horas
Y en el Santuario de Schoenstatt Colegio N Sefora del R AFOROLIMITADO
€/ Serrano 97

Fiesta anual Maria Ayuda: El 26 de OCTUBRE
celebramos en ESPACIO COMMODORE la ya - i
tradicional FIESTA BENEFICA,

La Fiesta resulté todo un éxito, gracias a la
asistencia de numerosos socios y amigos y a la
inmejorable ayuda de nuestro equipo de
voluntarios.

Navidad: reparto de donativos materiales

Ademds de atender las
necesidades de las mujeres
acogidas en la casa, se intenta
aliviar de cargas econdmicas a las
mujeres que han pasado por la
Casa de Acogida. Ademds se hizo
extensiva esta ayuda a otras
mujeres que contactaron nuestro
recurso solicitando ayuda material.
Con motivo de la Navidad, se
realizé una entrega especial
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{iTODO ESTO HA SIDO POSIBLE A TODOS Y CADA UNO DE VOSOTROS!!
;¥ A TopOSs NUESTROS VOLUNTARIOS:!

SCHOENSTATT
URBE2 Jly Liga de Familias acuam
URBANIZACION Y EDIFICACION S.A. = ﬁ - de Madrid comunicacion digital
N, ‘s WWW.acUam.com
Ur
BETANIA o e
Ia\»
T
e (OMMODORE — }‘, \d
= e LA FAVORITA /
- 5’:{:”;” \id % CorEec10 SANTA MARIA LA Branca
o 35 e MONTECARMELO MaDRID

LA g%%CHA = WIS Parroquie o
HRocio Gandarias—o R@g@ FH@

DMA\LBU GRA Parroquiade
]Cu i \‘"v e o 5 SAN JOSEMARIA

m Casa Catalina Kentenich

o« / es un centro subvencionado por la
CI1-aCCl011 Consejeria de Politicas
la huella social de Bankia Sociales y Familia
de la COMUNIDAD DE MADRID

{iMUCHAS GRACIAS DE TODO CORAZON!!




